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Fra dispotismo e libertà: 
sophrosyne nel libro III delle Leggi di Platone

Lavinia Peluso

According to the usual reading, the Laws represent a substantial change in Pla-
to’s thought. As far as I am concerned, I do not believe that Plato changed his mind 
about the aim of politics, namely, virtue, but I contend that there is some change 
of perspective about both human nature and the acquisition of virtue in the social 
context. Since Plato adopts a more reality-oriented perspective as compared to the 
Republic, then it is clear why he mainly focuses on the virtue of sophrosyne; 
there exist indeed different forms of moderation, which are accessible to all citi-
zens. More specifically, I do argue that the historical analysis provided by Plato in 
Laws III rests on the praise of sophrosyne, meaning that Laws III itself does not 
contradict the dialectical analysis of Laws I-II. 
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1. Introduzione

Un sostanziale mutamento di prospettiva nelle Leggi da parte di 
Platone, quali che ne siano le ragioni, è un dato indiscutibile. Tra le 
questioni fondamentali che in questo dialogo ricevono una diver-
sa declinazione figurano quella della virtù e della sua realizzazio-
ne nella polis. Si intende qui mettere in evidenza come la virtù della 
sophrosyne nelle Leggi venga a conquistare quel ruolo di primo pia-
no che nella Repubblica era rivestito dalla giustizia. Ci si propone di 
mostrare, in particolare, che la disamina storica esposta nel libro III si 
sviluppa sull’elogio di sophrosyne, ponendosi come la continuazione 
della cornice dialettica e più prettamente filosofica delineata nei pri-
mi due libri 1. La disamina storica rivela infatti come la polis sia desti-
nata alla rovina se nell’anima del governante non regnano l’equili-
brio e l’armonia tra i desideri e la parte razionale, se, cioè, sophrosyne 
non è sovrana della psyche, situazione da cui deriva la decadenza a 
livello sociale e politico. Una rinnovata considerazione del libro III 
consente di delineare in modo preciso la nuova prospettiva assun-

1 Per la definizione dei primi due libri nei termini di cornice dialettica, si veda Myrthe L. 
Bartels, Plato’s Pragmatic Project: A Reading of Plato’s Laws, Franz Steiner Verlag, Stuttgart 2017. 


